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Resumo: Adolescentes com restricbes devido a doenca cronica, como doencgas cardiacas, apresentam
diversos problemas de ordem fisica e psicossocial e a utilizacdo do Senso de Coeréncia (SOC),
constructo chave da Teoria Salutogénica, na prética clinica possibilitara a identificacdo dos
jovens que necessitam de maior atencdo no plangjamento das ages de salde. O objetivo do
estudo foi avaliar a associagcdo entre Senso de Coeréncia e Qualidade de Vida (QV) em
adolescentes com doencas cardiacas, assim como a associacdo entre o SOC e QV. A amostra
incluiu 164 adolescentes com doenca cardiaca, idades entre 10 e 18 anos, atendidos hum Centro
de Referéncia. Tanto o SOC (50,09) como a QV (72,73) apresentaram valores elevados. As
dimensdes socia e escolar da QV foram, respectivamente, as de maior e menor escore. Através
da andlise bivariada, 0 SOC e a QV foram associados a sintomas como dispneia e taquicardia
(p<0,05). Na Correlacdo de Spearman, o SOC apresentou correlacdo positiva com todas as
dimensdes da QV (p<0,001), sendo a maior correlagdo com a dimensdo escolar e a menor com a
fisica e social. O modelo de regressdo linear revelou que o SOC influenciou principalmente as
dimensdes escolar e emocional, e ndo impactou a dimensdo fisica. Os resultados confirmam a
relacdo positiva do SOC com a QV, sendo aquele considerado um preditor positivo da QV, capaz
de subsidiar as acfes de promoc¢do de salde direcionada ao adolescente, além de ser um fator de
protecdo para as pessoas que enfrentam uma situagdo de estresse, como uma doencga cronica.
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