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Resumo: OBJETIVO: O presente trabalho tem por finalidade relatar a experiéncia vivenciada em uma
acao de extensdo com adolescentes identificando de forma |Udica a percepcéo destes quanto sua
imagem corporal. METODOLOGIA: Atividade foi desenvolvida durante a acéo “Adolescéncia e
cidadania’ do projeto de extensio PORTAS ABERTA PARA A SAUDE: uma agio
interdisciplinar para 0 empoderamento e fortalecimento de vinculos. Foi realizada uma dinamica
com os adolescentes utilizando papel em branco, grafite e |1apis de cor com o propésito de cada
um fazer seu autorretrato, para a partir dai avaliar a existéncia de caracteristicas de disturbio da
autoimagem. RESULTADOS: O publico atingido foi de adolescentes da faixa etaria dos 12 aos
15 anos, a todos foi dada a oportunidade de desenhar seu autorretrato, sendo que alguns
expressaram uma percepcao negativa quanto seu corpo, algumas vezes verbalizando que se
possivel fosse mudaria algo, demonstrando assim o descontentamento com sua imagem corporal.
Outros ainda mesmo em faze de crescimento e desenvolvimento se visualizavam de forma
tortuosa, de maneira que ndo sendo “barrigudos’, diziam ter barrigas grandes e horrivels, e que
faziam dietas para que pudessem alcancar um corpo ideal, j& que a midia traz que tem que ser
perfeitos. Logo foi debatido assuntos sobre a importancia da autovalorizacdo e aceitacdo.
Conclusdo: Percebe-se que muitos adolescentes ndo estéo satisfeitos com seu corpo, onde podem
ser influenciados, tanto da sociedade, como da propria midia que promove a idealizacdo de
imagens corporais ideais. Espera-se que a atividade tenha contribuido para diminuir os agravos a
salide desses adol escentes.
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