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Resumo: Objetivo: andlisar a interferéncia do mundo virtual na salde de adolescentes.Um estudo do tipo
descritivo de abordagem quantitativa. Realizado numa escola da rede privada de Recife/PE. A
populacdo do estudo foi constituida por alunos de 12 a 18 anos, composta por 200 estudantes de
ambos os sexos do Ensino Fundamental e Médio. A maioria dos estudantes estavam na faixa de
12 a 13 anos, maior proporcdo de meninos, cor parda e escolaridade fundamental. No que se
refere a0 uso do computador, 75% dos adolescentes utilizam a semana inteirar passando em
meédia 6 a 8 horas, sem supervisdo. Acessando com maior freqiéncia o MSN , Facebook, jogos.
Pesquisas escolares aparecem como contelldos menos acesso. Quanto as desvantagens 0s
adolescentes dizem que deixam de fazer as obrigacbes e refere as vantagens adquirir
conhecimento, relaxamento, aumentar a relacdo de amigos e lazer. Sabemos que 0 uso do
computador é uma importante ferramenta de contato social. Os beneficios decorrentes do uso
devem ser ressaltados. Entretanto, percebe-se que a dependéncia da internet compromete o
funcionamento da vida di&ria de maneira geral. Os prejuizos fisicos se estendem problemas de
visdo, privagbes de sono, distarbio alimentar, desconforto musculo esquelético,depresséo,
transtorno de humor, ansiedade. Podemos perceber que a utilizacdo da internet interfere de
maneira direta na sua salde e no convivio familiar e social.Os resultados sGo de suma
importancia para a escola, familia e profissionais de saide pois contribuem na prevencéo de
danos que este mundo virtual venha causar, acarretando prejuizo na vida escolar, familiar, social
e afetiva.
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