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Resumo: A Escola é o local ideal para contribuir com o desenvolvimento psico-social do adolescente 
favorecendo a realização de práticas educativas relacionadas à saúde. Este projeto teve como 
objetivo atender às necessidades do adolescente quanto ao processo de crescimento e 
desenvolvimento aplicando medidas de prevenção e controle das situações de riscos e agravos 
sociais: violência, drogas, acidentes entre outros no meio social em que vive. Os sujeitos 
participantes do projeto foram adolescentes entre 10 a 17 anos matriculados entre o 6º ao 9º ano 
em escolas municipais e estaduais, com a participação de discentes da Universidade Federal da 
Bahia dos cursos de enfermagem, odontologia, psicologia, nutrição entre outros devidamente 
matriculados, com vistas ao atendimento da interdisciplinaridade. Utilizou-se a Metodologia da 
problematização para os seguintes temas: Meu corpo se desenvolvendo: Crescimento e 
desenvolvimento; Sexualidade e responsabilidade; Problemas que posso evitar: violência, drogas 
e acidentes. Para alcance dos objetivos propostos e implementação do projeto foram realizados 
quatro passos: Sensibilização: Diagnóstico; Planejamento e implementação das atividades; 
Avaliação. Como resultados obtidos foram consideradas as opiniões dos adolescentes sobre as 
atividades, verbalizando: legal, divertida, aprendizado, muito bom, ótimo, interessante, 
importante. Outros iam mais além e expressavam: “Ajudou no meu crescimento”, “tirou todas as 
minhas dúvidas”, “aprendi coisas que não sabia”, “serviu para eu falar para outras pessoas”, 
“aprendi como cuidar da saúde” entre outras expressões. Acreditamos que o desenvolvimento 
desse projeto nas escolas tem contribuído para melhorar o nível de informação que os 
adolescentes possuem em relação à sua sexualidade e os aspectos que a envolve.
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