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Resumo: OBJETIVOS: Relatar a experiÃªncia de acadÃªmicos de medicina participantes da Liga 
acadÃªmica de pediatria (LAPED) na organizaÃ§Ã£o de uma Jornada multidisciplinar de 
SaÃºde Mental infanto-juvenil voltado Ã  acadÃªmicos e profissionais de saÃºde de vÃ¡rias 
instituiÃ§Ãµes. Isto porque, hÃ¡ preocupaÃ§Ã£o quanto ao pouco contato com o assunto na 
academia e devido Ã  importÃ¢ncia do mesmo na atualidade. METODOLOGIA: O evento 
aconteceu em outubro de 2013 em MaceiÃ³-Al e a organizaÃ§Ã£o do evento foi iniciada meses 
antes pela LAPED. A â€œJornada de SaÃºde Mental Infantilâ€• foi assim nomeada porque estas 
condiÃ§Ãµes surgem na infÃ¢ncia, mas perpassam a vida do indivÃduo. A abordagem foi 
desde o surgimento atÃ© as consequÃªncias no indivÃduo como adolescente. Temas como 
sexualidade precoce, transtornos de conduta, autismo, TDAH e outros foram abordados. 
RESULTADOS: A LAPED sentiu dificuldade quanto Ã  procura de profissionais para ministrar 
as palestras, que ainda sÃ£o poucos no Estado. A dificuldade existiu, mas nÃ£o impediu o 
sucesso do evento, este que foi pioneiro sobre o assunto na comunidade alagoana. As 
inscriÃ§Ãµes foram encerradas rapidamente, o auditÃ³rio lotou, membros organizadores foram 
entrevistados pela rÃ¡dio Educativa do Estado, e toda organizaÃ§Ã£o foi muito elogiada pelos 
palestrantes e inscritos na Jornada. CONCLUSÃ•ES: A Jornada permitiu aos organizadores 
perceber como a SaÃºde Mental Infanto-juvenil ainda Ã© escassa, mas possibilitou a 
disseminaÃ§Ã£o do assunto, bem como as consequÃªncias na vida de um adolescente. AlÃ©m 
disso, suscitou a importÃ¢ncia da problemÃ¡tica em Alagoas.
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