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Resumo: OBJETIVO: Avaliar o efeito do tratamento convencional da constipação intestinal crônica 
funcional (CICF) e da orientação nutricional no período de seis meses. MÉTODOS: Estudo do 
tipo longitudinal, observacional, individual e descritivo, sendo aplicados dois instrumentos a 
todos pacientes encaminhados de uma triagem anterior composta por 449 estudantes de Pouso 
Alegre-MG. As consultas foram realizadas no ambulatório de proctologia do Hospital Das 
Clínicas Samuel Libânio (HCSL). As analises estatísticas foram exclusivamente descritivas 
através de proporções. RESULTADOS: Dos 14,7% dos adolescentes que foram encaminhados 
para consulta especializada e caracterizados como portadores de CICF, somente 15,1% dos 
diagnosticados compareceram e foram submetidos ao tratamento proposto. Nos 10 pacientes que 
foram submetidos ao tratamento convencional (com farelo de trigo e orientações), foi observado 
uma melhora no quadro das frequências evacuatórias e nas características das fezes. O calibre e a 
coloração das fezes não tiveram mudanças significativas. CONCLUSÃO: A inclusão do 
tratamento convencional para CICF mostrou-se eficaz no aumento da frequência evacuatória e na 
melhora da consistência fecal.
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