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Trabalhos Cientificos

Tratamento Convencional Da Constipacéo Intestinal Cronica Funcional Em Adolescentes De 16
A 19 Anos, No Periodo De Seis Meses.
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OBJETIVO: Avdiar o efeito do tratamento convencional da constipacdo intestinal cronica
funcional (CICF) e da orientagdo nutricional no periodo de seis meses. METODOS: Estudo do
tipo longitudinal, observacional, individual e descritivo, sendo aplicados dois instrumentos a
todos pacientes encaminhados de uma triagem anterior composta por 449 estudantes de Pouso
Alegre-MG. As consultas foram realizadas no ambulatério de proctologia do Hospital Das
Clinicas Samuel Libanio (HCSL). As analises estatisticas foram exclusivamente descritivas
através de proporcées. RESULTADOS: Dos 14,7% dos adolescentes que foram encaminhados
para consulta especializada e caracterizados como portadores de CICF, somente 15,1% dos
diagnosticados compareceram e foram submetidos ao tratamento proposto. Nos 10 pacientes que
foram submetidos ao tratamento convencional (com farelo de trigo e orientagdes), foi observado
uma melhora no quadro das frequéncias evacuatérias e nas caracteristicas das fezes. O calibre e a
coloracio das fezes ndo tiveram mudancas significativas. CONCLUSAO: A inclusio do
tratamento convencional para CICF mostrou-se eficaz no aumento da frequéncia evacuatéria e na
melhora da consisténcia fecal .
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