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Resumo: OBJETIVOS: Explanar as atividades de educação em saúde realizadas por universitários do 
Projeto PET-Saúde sobre “Métodos Contraceptivos” e “DSTs” em grupos de adolescentes em 
um bairro na cidade de Maceió, visando à promoção de saúde e prevenção doenças neste público-
alvo. METODOLOGIA: As atividades educativas foram realizadas em vários momentos e em 
dois locais distintos, uma escola pública local e o Centro de Referência de Assistência Social, 
visando atingir todos os adolescentes do bairro escolhido da cidade de Maceió. As abordagens 
foram com adolescentes na faixa etária dos 12 aos 18 anos de idade e feitas de forma 
multidisciplinar através de recursos multimídias e rodas de conversa com momentos de 
esclarecimento de dúvidas. RESULTADOS: Foi observado boa participação dos adolescentes 
nas atividades desenvolvidas e real interesse deles nas consequências do não uso de métodos 
contraceptivos e do impacto das DSTs na vida de um indivíduo. CONCLUSÕES: A abordagem 
sobre esta temática faz-se cada vez mais necessária em adolescentes mais jovens, uma vez que 
estes fazem parte de um grupo de risco para desenvolvimento de DSTs e gravidezes indesejadas. 
A interação de diferentes universitários da área de saúde permite uma ampla visão sobre a 
problemática que envolve não só a esfera biológica, mas também social, além de suscitar 
precocemente um bom e adequado trabalho em equipe.
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