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Introducdo : Concentragbes séricas baixas de 25-hidroxivitamina D [25(OH)D] durante a
gravidez tém sido associadas com resultados adversos na gravidez, como parto prematuro
Objetivos: Avaliar a associagdo do nivel sérico de 25-hidroxivitamina D [25(OH)D] materna
com parto prematuro em adolescentes Metodologias Foi obtida uma amostra com 615
adolescentes com gestac&o Unica que participavam da triagem no primeiro trimestre em Campina
Grande, Paraiba, Brasil. Os niveis séricos de 25(0OH)D foram medidos. Os resultados do parto e
do recém-nascido foram coletados. Uma regressdo logistica multivariavel foi conduzida para
investigar a associacdo entre baixas concentragdes de 25(OH)D e parto prematuro. Resultados: A
prevaléncia de partos prematuros foi de 23% e a deficiéncia de vitamina D [25(OH)D <
20ng/mL] foi observado em 59% do coorte. Com uma concentragcdo menor que 20ng/mL, o odds
ratio foi 3.31 para partos prematuros (95% intervalo de confianga, 1.52-7.19; P<0.002). Uma
concentracdo de 25(OH)D de 20ng/L tem 80% de sensibilidade e 45% de especificidade para
parto prematuro. O ponto de corte com a melhor combinacdo de sensibilidade e especificidade
foi 14ng/mL para parto prematuro (66,7% de sensibilidade e 71,0% de especificidade). A adigéo
da informacdo da 25(OH)D para o risco materno e clinico aumenta em 8% a habilidade de
predizer parto prematuro. Conclusdes: Niveis baixos de 25(0OH)D foram associados com parto
prematuro em adol escentes
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