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Resumo: Objetivo: Destacar a importância da realização de atividades desenvolvidas pelos jovens 
voluntários do Projeto Rondon que atenderam a comunidade nos seus aspectos de saúde. 
Metodologia: Trata-se de um relato de experiência sobre a participação de 16 alunos e 4 
professores que foram designados ao município de Peritoró/MA, nos meses de janeiro e fevereiro 
de 2014. Resultados: Tendo como público alvo a população do município em geral, agente de 
saúde, professores e profissionais de órgãos públicos, os rondonistas realizaram educação em 
saúde e verificação dos níveis pressóricos, circunferência abdominal e realização de alguns 
questionamentos sobre hipertensão, diabetes mellitus, tabagismo e a prática de atividades físicas 
regularmente. Observou-se que 32,7 % dos sujeitos eram do gênero masculino e 67,3% do 
feminino com idade entre 21 e 86 anos. Com relação à avaliação de saúde 15,3 % apresentaram 
níveis pressóricos normais, 23 % ótimo, 21,2 % limítrofe, 15,4 hipertensão estágio I, 19,2% 
hipertensão estágio II, 5,8 hipertensão estágio III. Em relação à circunferência abdominal 58,8 % 
dos homens prevalece nos níveis normais até 94 cm, onde 41,2 % estão acima do parâmetro 
normal. Já no gênero feminino, 88,6 % estão acima dos níveis normais 80 cm, e 11,4 % estão nos 
níveis normais. Conclusão: Os registros de operações realizadas nas ações do Projeto Rondon 
expressam a satisfação dos universitários participantes e da população assistida de vivenciar a 
possibilidade de reversão da situação que ainda ocorre em nosso país, através de orientações e 
cuidados que abordam a promoção, informação e educação em saúde.
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