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Objetivo: Destacar a importancia da realizacdo de atividades desenvolvidas pelos jovens
voluntarios do Projeto Rondon que atenderam a comunidade nos seus aspectos de salde.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a participacdo de 16 alunos e 4
professores que foram designados ao municipio de Peritor6/MA, nos meses de janeiro e fevereiro
de 2014. Resultados: Tendo como publico alvo a populagdo do municipio em geral, agente de
salde, professores e profissionais de orgéos publicos, os rondonistas realizaram educacdo em
salde e verificagdo dos nivels pressoricos, circunferéncia abdominal e realizacdo de alguns
guestionamentos sobre hipertensdo, diabetes mellitus, tabagismo e a prética de atividades fisicas
regularmente. Observou-se que 32,7 % dos sujeitos eram do género masculino e 67,3% do
feminino com idade entre 21 e 86 anos. Com relagdo a avaliagdo de salide 15,3 % apresentaram
nivels pressoricos normais, 23 % o6timo, 21,2 % limitrofe, 15,4 hipertensdo estégio I, 19,2%
hipertensdo estagio |1, 5,8 hipertensio estagio I11. Em relagdo a circunferéncia abdominal 58,8 %
dos homens prevalece nos niveis normais até 94 cm, onde 41,2 % estdo acima do parametro
normal. JaAno género feminino, 88,6 % estdo acima dos niveis normais 80 cm, e 11,4 % estdo nos
niveis normais. Conclusdo: Os registros de operacOes realizadas nas agfes do Projeto Rondon
expressam a satisfacdo dos universitérios participantes e da populacdo assistida de vivenciar a
possibilidade de reversdo da situacdo que ainda ocorre em nosso pais, através de orientactes e
cuidados que abordam a promocao, informacao e educagéo em salide.
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