
Trabalhos Científicos

Título: Uma Experiência De Enfrentamento Ao Tabagismo Entre Adolescentes Privados De Liberdade

Autores: MARIA LUCIA DE FREITAS PEQUENO (DEGASE); DAIANE DE CARVALHO OLIVEIRA 
(DEGASE); ELIANA SOUZA DA SILVA (DEGASE); DORALICE SISNANDE (DEGASE)

Resumo: Este trabalho teve como objetivo apresentar a experiência de projeto de enfrentamento ao 
tabagismo realizado em uma unidade de socioeducação com 100 adolescentes e jovens privados 
de liberdade. A princípio, descreveu a metodologia utilizada, que se iniciou com a aplicação de 
um questionário individual visando avaliar o nível de dependência à Nicotina, tendo por base o 
teste de Fagerstrom e o correlacionando a informações complementares como idade de início do 
uso de cigarro, o número de passagens pelo sistema socioeducativo e o consumo de outras 
substâncias entorpecentes. A proposta complementou-se com atividade educativa e informativa 
sobre o tema, com grupos de adolescentes e de familiares . O estudo prosseguiu com a 
sistematização dos dados coletados, resultando em percentuais de 31% de adolescentes não 
fumantes, 15% com dependência muito baixa, 27% com dependência baixa, 08% com 
dependência média e 24% com dependência elevada. Em seguida, passou-se à análise das demais 
informações coletas, concluindo que os adolescentes com dependência média e elevada são em 
sua totalidade também usuários de outras drogas. Por fim, o trabalho encerrou-se com a descrição 
de intervenções reflexivas realizadas com este grupo de adolescentes diagnosticado como 
possuindo dependência média e elevada, no intuito de proporcionar aos mesmos a identificação 
das motivações pessoais envolvidas no consumo de entorpecentes, bem como estimular a 
compreensão da amplitude dos efeitos deste hábito sobre as várias esferas de sua vida.
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