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Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar alteracdo da PA e o estado nutricional de
adolescentes. Métodos. Foram avaliados 89 adolescentes, com idade entre 10 e 19 anos,
acompanhados entre marco e julho de 2013 na Clinica de Adolescentes da Santa Casa de Sao
Paulo. Foi realizada coleta de dados antropométricos, calculando o IMC e usando as curvas da
OMS para o caculo do z-score; aém da obtencdo da pressdo arterial (PA) durante a consulta
com técnica e materia adequados, considerando-se valores > p95+5 como PA alterada
Resultados: Na amostra quatro pacientes apresentaram hipertensio (4,5%), sendo 2 eutréficos e 2
obesos, apenas um do género masculino. Média da PA de adolescentes eutroficos 100x62; com
sobrepeso 103x64; e obesos 112x73. PA sistdlica e diastdlica foram estatisticamente diferentes
entre adolescentes eutréficas e obesas (p 0,000). Pacientes com ateracdo da PA prosseguiram
investigacdo e todos obtiveram diagnostico de HAS essencial. Conclusdo: Ha um aumento de
10mmHg na pressdo sistélica de pacientes obesas em relacdo a eutréficas. Diferenca da PA é
estati sticamente significante entre pacientes obesos e eutroficos nessa populagdo. A ocorréncia
de HAS em pacientes eutroficos ressalta a importancia da afericdo da PA em todas as consultas
de adolescentes.
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