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Resumo: Objetivos: Elucidar a importância da prevenção no combate as Doenças Sexualmente 
Transmissíveis (DST) e salientar as mudanças biopsicossocial que acontece na adolescência, bem 
como as consequências da gravidez durante essa fase. Metodologia: Através de uma ação do 
projeto Portas Abertas para a Saúde, onde foi feito um estudo observacional, com alunos do 9º 
ano do ensino fundamental em um determinado colégio da rede pública de ensino no município 
de Lagarto. Como estratégia foi realizada uma apresentação sobre saúde reprodutiva e DST, além 
de dinâmicas sobre as temáticas supracitadas. Resultados: Foi observado que os alunos 
demonstraram pouco conhecimento a respeito das mudanças fisiológicas do corpo, bem como 
sobre as DST existentes. Todavia, com o decorrer da explicação observou-se que os mesmos 
tinham conhecimento acerca das possíveis consequências que podem ocorrer através de uma 
relação sexual sem o uso de preservativos e deixando evidente que é de suma importância os 
métodos preventivos. Conclusão: É notória a necessidade de conscientizar os jovens através da 
educação em sexualidade e saúde na adolescência, explicando as mudanças biopsicossociais que 
acontecem durante esta fase. Indubitavelmente, é essencial fornecer informações sobre DST, bem 
como as formas de prevenção, diagnóstico e tratamento.
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