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Resumo: Objetivos Rio das Ostras apresentou taxa média de crescimento da populacéo, entre 2000 a 2010
de 11,25%, considerada a maior do Estado e uma das maiores do pais. Em 2003 apresentava um
crescimento significativo de gravidez na adolescéncia. Diversos estudos demonstram aumento na
taxa de fecundidade nas adolescentes e diminuicdo das taxas na populacdo geral. (Brasil,
2005:9). Em 2005 foi implantado o Nucleo de Atencéo a Salde do Adolescente e em 2008 um
servico de referéncia de pré-natal para adolescentes. O Objetivo desse trabalho € apresentar o
impacto desse servico na diminuicdo do indice de gestacdo ndo plangjada na adolescéncia.
Metodologia Oferta de um servico especiadlizado que agrega valor ao atendimento
multiprofissional através de préticas participativas, privilegiando atividades em grupo,
atendimentos individuais qualificados através de interconsultas, estudos de caso, visitas
domiciliares, busca ativa de faltosos e insercdo de praticas integrativas como hidroterapia e
cursos de Shantala e acesso aos métodos contraceptivos. Resultados Do inicio do atendimento
especializado, em junho de 2008 a dezembro de 2013 foram cadastradas 528 gestantes
adolescentes. Nesse mesmo periodo as taxas que eram de 19,6% em 2006 e passaram para 15,4%
em 2013. Conclusdes Apesar de acompanharmos uma reducdo dos indices de gravidez na
adolescéncia no Brasil, atribuimos este resultado a oferta de um servico mais preparado para as
questbes ligadas aos direitos sexuais e reprodutivos, associado a0 maior acesso aos métodos
contraceptivos e plangjamento familiar através de parcerias intersetoriais na construcdo de um
espaco que fortalece a autonomia e reflexdo de projetos de vida.
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