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Resumo: OBJETIVOS : O presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncias de
educacdo em salde desenvolvida com adolescentes sobre a tematica da sexualidade e das
doencas sexua mente transmissiveis na regido Centro Oeste de Minas Gerais. METODOLOGIA:
Foi realizado estudo qualitativo em um abrigo, com adolescentes de 13 a 19 anos. As atividades
consistiam em intervengdes em grupo, através da técnica da Roda de Conversa, procurando
promover discussoes e reflexfes entre os participantes, através da exposicdo de opiniGes e
experiéncias. Ao final foi aplicada uma avaliagdo sobre o aproveitamento das rodas de conversa.
RESULTADOS: O vinculo de confianca estabelecido permitiu que as participantes expressassem
suas experiéncias, como duvidas em torno dos assuntos abordados nas rodas, que foram
sexualidade, DSTs e AIDS. Notou-se que as participantes possuiam moderado conhecimento
sobre formas de prevencédo, e partir do didlogo estabelecido estas se mostraram mais confiantes
para dividir suas dividas e opinifes, tais como colocar em praticas 0s seus conhecimentos e
dialogar isso com seus parceiros. Dentre as principais dividas estavam as maneiras como as
diferentes DST’s se manifestavam e 0s preconceitos acerca do relacionamento com pessoas
portadoras de HIV. CONCLUSAQ: A partir da realizaco das trés rodas de conversa percebe-se
gue estas se constituem como estratégia eficaz que estimulou a reflexdo e possibilitou a
transmissdo de conhecimento sobre temas habitualmente conflituosos e pouco abordados,
principamente na adolescéncia. Avaliamos que este sgja uma metodologia adequada para
trabalhar atemética da sexualidade e prevencdo de DST’ s e aids com adol escentes.
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