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Resumo: OBJETIVOS : O presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiências de 
educação em saúde desenvolvida com adolescentes sobre a temática da sexualidade e das 
doenças sexualmente transmissíveis na região Centro Oeste de Minas Gerais. METODOLOGIA: 
Foi realizado estudo qualitativo em um abrigo, com adolescentes de 13 a 19 anos. As atividades 
consistiam em intervenções em grupo, através da técnica da Roda de Conversa, procurando 
promover discussões e reflexões entre os participantes, através da exposição de opiniões e 
experiências. Ao final foi aplicada uma avaliação sobre o aproveitamento das rodas de conversa. 
RESULTADOS: O vínculo de confiança estabelecido permitiu que as participantes expressassem 
suas experiências, como dúvidas em torno dos assuntos abordados nas rodas, que foram 
sexualidade, DSTs e AIDS. Notou-se que as participantes possuíam moderado conhecimento 
sobre formas de prevenção, e partir do diálogo estabelecido estas se mostraram mais confiantes 
para dividir suas dúvidas e opiniões, tais como colocar em práticas os seus conhecimentos e 
dialogar isso com seus parceiros. Dentre as principais dúvidas estavam as maneiras como as 
diferentes DST’s se manifestavam e os preconceitos acerca do relacionamento com pessoas 
portadoras de HIV. CONCLUSÃO: A partir da realização das três rodas de conversa percebe-se 
que estas se constituem como estratégia eficaz que estimulou a reflexão e possibilitou a 
transmissão de conhecimento sobre temas habitualmente conflituosos e pouco abordados, 
principalmente na adolescência. Avaliamos que este seja uma metodologia adequada para 
trabalhar a temática da sexualidade e prevenção de DST’s e aids com adolescentes.
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