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Resumo: A adolescência é um período da vida que deve ser encarado como uma etapa importante do 
processo de crescimento e desenvolvimento, marcado por transformações relacionadas ao 
aspecto físicos, fisiológico e principalmente emocional. O conhecimento sobre os métodos 
contraceptivos e os riscos provenientes das relações sexuais desprotegidas são importantes para 
vivencia sexual adequada e saudável.Objetivo: Identificar o conhecimento e uso de 
contraceptivos pelos adolescentes.Método: Trata-se de um estudo transversal quantitativo, 
observacional composto por amostra aleatória. Foram coletados dados através de questionário de 
554 estudantes adolescentes de escolas públicas entre 10 e 18 anos, de ambos os sexos, em sala 
de aula. Os dados foram analisados através do Epi Info. Resultados: 58% dos que responderam 
são meninas,82,2% solteiros, 40,4% de religião católica,87,95% não trabalha. Ao serem 
indagados se já fizeram sexo 38,6% afirmaram que sim, 87% conhecer algum método 
contraceptivo, no entanto , métodos como não gozar na vagina, chás ,lavar o pênis com agua e 
sabão e semente de maconha apareceram como resposta todos com 0.64% . 87,1% conhece a 
camisinha como método protetor, 29% faz uso de algum contraceptivo ,3,7% já engravidaram, 
2,1% já abortou.Conclusão: Os dados demonstram que muitos adolescentes desconhecem ou 
conhecem de forma incorreta os métodos contraceptivos perpetuando mitos e receitas populares e 
apesar de muitos conhecerem a camisinha, devido a mídia, não fazem uso do método durante a 
relação sexual, ficando assim vulnerável a gravidez indesejada e dst’s .
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