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Resumo: Objetivo: Avaliar o perfil nutricional, e as diferencas entre os géneros, de adolescentes com
excesso de peso atendidos no ambulatério de nutricdo infantil do Hospital Universitario de
Sergipe. Metodologia: Estudo transversal com dados secundérios, obtidos dos prontuérios de
admissdo no servigo. Foram analisados dados de 34 adolescentes com excesso de peso. Foram
coletados dados da anamnese e da antropometria da primeira consulta. Foram analisadas as
medidas de peso, estatura, cincurferéncias da cintura e braguial, e dobras cuténeas tricipital e
subescapular. A classificagdo do estado nutricional pelos indices IMC/idade e estaturalidade foi
feita no software WHOAnNthroPlus. A andlise da circunferéncia da cintura por Freedman e cols
(1999) e o perimetro braquial e dobras por Frisancho (1990). Foi utilizado Teste de Fisher, com
nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Do total de adolescentes, 55,9% eram do sexo
feminino, 37,5% eram primogénito, 53% possuiam algum tipo de co-morbidades (dislipidemia,
intolerancia a glicose...). Os pais de 45,8% declararam que 0 ganho de peso tornou-se
preocupante ja na infancia, 57,7% nunca fizeram dieta e 67% nao praticavam exercicios fisicos
fora da escola. Os meninos apresentaram maior frequéncia de gordura excessiva pela andlise da
dobra cutanea triciptal/idade (p=0,013) e pela dobra cutanea subescapular/idade (p=0,048). Os
demais indices antropométricos ndo diferiram entre os géneros. Conclusdo: A andlise do perfil
nutricional de adolescentes com excesso de peso atendidos no ambulatério de nutricdo revelou
maior deposicdo de gordura no género masculino. Os dados investigados seréo Uteis para maior
adequacdo das estratégias de tratamento nutricional adotadas no servico.
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