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Resumo: As agles de salde necessitam ser centradas na promocgdo e prevencdo de fatores de risco e
agravos para o desenvolvimento de doencas, principamente na adolescéncia que é uma etapa
peculiar ao ser humano, devido as mudangas no ciclo vital de sua existéncia, em que ocorrem as
transformacfes biolbgicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Objetivo: analisar a repercussao
de préticas de educacdo em salde para adolescentes de comunidades quilombolas. Metodologia:
pesquisa descritiva, de abordagem quanti-qualitativa, realizada em uma comunidade quilombola.
No periodo de agosto de 2012 a julho de 2013. Os participantes da pesquisa foram adol escentes
na faixa etéria de 12 anos. Para a analise dos resultados quantitativos utilizou-se o software
SPSS, para os dados qualitativos utilizou-se a Técnica Anadlise de Contelido Temaética proposta
por Bardin. Foram respeitados 0s aspectos éticos em todas as etapas da pesquisa conforme a
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde. Resultados: em relacdo as condicdes de
habitos de higiene: 13% ndo tem o habito de lavar as méos, 61% tomam banho de 1-2 vezes ao
dia, 71% costumam andar descalco. Com base na abordagem qualitativa emergiram trés
categorias. “cuidando da higiene corporal”, “cuidados para prevencéo de doencas’ e “um novo
olhar para os cuidados com a salde’. Conclusdes: ao entender a educagdo como um potencial
transformador da sociedade, entende-se que ao compartilhar o conhecimento possibilita a
melhoria das condi¢des de habitos e praticas de salide por parte dos adolescentes e comunidade.
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