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Resumo: As ações de saúde necessitam ser centradas na promoção e prevenção de fatores de risco e 
agravos para o desenvolvimento de doenças, principalmente na adolescência que é uma etapa 
peculiar ao ser humano, devido às mudanças no ciclo vital de sua existência, em que ocorrem as 
transformações biológicas, fisiológicas, psicológicas e sociais. Objetivo: analisar a repercussão 
de práticas de educação em saúde para adolescentes de comunidades quilombolas. Metodologia: 
pesquisa descritiva, de abordagem quanti-qualitativa, realizada em uma comunidade quilombola. 
No período de agosto de 2012 à julho de 2013. Os participantes da pesquisa foram adolescentes 
na faixa etária de 12 anos. Para a analise dos resultados quantitativos utilizou-se o software 
SPSS, para os dados qualitativos utilizou-se a Técnica Análise de Conteúdo Temática proposta 
por Bardin. Foram respeitados os aspectos éticos em todas as etapas da pesquisa conforme a 
resolução 196/96 do Conselho Nacional de Saúde. Resultados: em relação às condições de 
hábitos de higiene: 13% não tem o habito de lavar as mãos, 61% tomam banho de 1-2 vezes ao 
dia, 71% costumam andar descalço. Com base na abordagem qualitativa emergiram três 
categorias: “cuidando da higiene corporal”, “cuidados para prevenção de doenças” e “um novo 
olhar para os cuidados com a saúde”. Conclusões: ao entender a educação como um potencial 
transformador da sociedade, entende-se que ao compartilhar o conhecimento possibilita a 
melhoria das condições de hábitos e praticas de saúde por parte dos adolescentes e comunidade.
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