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A Sindrome Metabdlica (SM) é caracterizada por um conjunto de alteracBes metabdlicas que
aumentam o risco da doenca cardiovascular e diabetes mellitus (DM). No Brasil pouco se estuda
sobre prevaléncia da SM para a idade pediatrica em virtude da dificuldade de se utilizar critérios
especificos para essa faixa etaria. Face a0 aumento da prevaléncia de obesidade entre os
adolescentes, esse trabalho teve como objetivo aplicar os dois critérios utilizados para definir SM
na populacdo de criancas e adolescentes. Para tanto utilizou-se dois dos principais critérios
diagnosticos. International Diabetes Federation (IDF) e United States National Cholesterol
Education Program/Adult Treatment Panel [l (NCEP/ATP Ill1). Tratase de estudo
observacional, transversal, realizado com adolescentes entre 10 e 17 anos atendidos no servico
em questdo, no ambulatério de Salde do Adolescente. Dois conjuntos de critérios diagnésticos
foram utilizados: NCEP/ATP |1l e IDF Foram atendidos 48 adolescentes, De acordo com 0s
critérios diagnosticos do IDF, o presente estudo conseguiu identificar 13% dos adol escentes com
SM e pelo critério do NCEP/ATP |11, 26,3% dos jovens foram diagnosticados com SM. Quando
comparados os resultados apesar de 0 NCEP/ATPIII ter se apresentado mais sensivel conclui-se
gue tanto o IDF ou o NCEP/ATP Ill podem ser considerados importantes para identificar
precocemente fatores de risco entre os adolescentes com SM.
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