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Resumo: Introdução: A síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) se manifesta após a infecção do 
organismo humano pelo Vírus da Imunodeficiência Humana, mais conhecido como HIV que 
pode ser transmitido através de relações sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento seringas 
contaminadas ou de mãe para filho durante a gravidez e a amamentação. Ela se caracteriza 
principalmente pela destruição dos linfócitos T CD4+ e isso faz com que o organismo fique 
vulnerável à infecções oportunistas. Este estudo tem como objetivo descrever o perfil dos 
adolescentes soropositivos acompanhados na consulta de enfermagem em um ambulatório 
especializado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza quantitativa. Os 
dados foram coletados a partir dos questionários anexados as fichas de 1ª vez da consulta de 
enfermagem. As consultas ocorreram uma vez por semana, no período de janeiro a julho de 
2014, após as consultas com o infectologista. Foram entrevistados 58 adolescentes na faixa etária 
entre 12 e 21 anos, sendo 28 do sexo feminino e 30 do sexo masculino. Observa-se que a maioria 
foi contaminada por transmissão vertical. Dentre os pesquisados, 34,5% não praticam atividade 
física, 79,3% estão em tratamento medicamentoso. Esses últimos dados são relevantes pois são 
aspectos que podem intensificar os conflitos adolescentes e afetar o ambiente social, atividades 
diárias, sexualidade e a relação com outros indivíduos, gerando limitações físicas e psicológicas. 
Conforme os resultados obtidos, podemos traçar o perfil desse público-alvo e determinar metas 
específicas a fim de objetivar uma melhora significativa da qualidade do atendimento.
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