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A anorexia nervosa, transtorno alimentar caracterizada por restricdo dietética, padréo alimentar
“bizarro”, distor¢céo da imagem corporal, busca compulsiva pela magreza e recusa do em manter
0 peso. A baixa auto-estima bem como a distor¢cdo da imagem corporal sdo os principas
componentes que reforcam a busca de um emagrecimento incessante, levando a prética de
exercicios fisicos extenuantes, jefum e uso de laxantes ou diuréticos de forma mais. A Anorexia
nervosa € mais prevaente na adolescéncia do sexo feminino mas vem crescendo entre os
meninos na ultima década. Este trabalho trata de um relato de caso de adolescente do sexo
masculino hospitalizado na enfermaria de pediatria do servico em questdo. P.R.C., 17 anos, sexo
masculino, deu entrada com quadro de fadiga, fraqueza e espasmos musculares, compativel com
hipocalemia, apresentando K= 1,5 mEg/L, sem alteragbes eletrocardiograficas. Apresentava
desnutri¢do crénica, com IMC de 16,3 kg/m2. Apresentou tentativa de fuga da Unidade, além de
rasgar os frascos de soroterapia alegando que as calorias dos mesmos o0 estavam engordando.
Apbs avaliacdo psiquiétrica, foi diagnosticado com anorexia, feito tratamento com fluoxetina,
terapia e acompanhamento multidisciplinar, com instituicdo do protocolo para desnutricéo
crénica, apresentando boa resposta terapéutica. O mesmo recebeu alta com IMC de 18,7 kg/m2 e
encaminhado para seguimento ambulatorial. O estudo aponta para a necessidade da abordagem
interdisciplinar capaz de propor uma maior compreensdo dos sintomas para além da queixa e dos
sinais clinicos de desnutricdo, demonstrando, assim, outros caminhos para o acolhimento e
abordagem na conducéo dessa patologia.
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