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Resumo: Através da revisão da literatura sobre a saúde mental e o comportamento de risco na adolescência 
pretende-se identificar situações de vulnerabilidade mental e comportamental para os jovens. 
Desse modo, efetua-se uma conceituação de saúde mental, adolescência e comportamento de 
risco, que são temas básicos do artigo. Por conseguinte se faz uma ligação entre essa fase da vida 
e esses tipos de conduta, explicitando como esses comportamentos são favorecidos. Depois faz-
se uma relação entre a saúde mental e a especificidade da saúde mental do adolescente, 
chegando, desse modo, a ligação entre a saúde mental do adolescente e os comportamentos de 
risco. Nessa pesquisa de caráter exploratório e bibliográfico, obteve-se a clarificação do estado 
de susceptibilidade dessa fase a influências externas e internas, e percebeu-se a maneira como o 
campo de saúde mental do adolescente é complexo, ademais observou-se que há carência de 
estudos nessa área. Por fim, menciona-se as observações gerais, tais como a imprescindibilidade 
de políticas públicas e estudos na área. Também se destaca quais entidades podem colocar-se no 
papel de mediadoras entre as situações e estados de risco à saúde mental e o seu bem-estar 
psíquico.
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