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Resumo: Introdução: Anorexia nervosa é um transtorno que se apresenta com maior incidência na 
adolescência, cursando tipicamente com amenorreia como expressão de suas alterações 
endócrinas. Descreve-se um raro caso de Anorexia Nervosa em adolescente com hipermenorreia 
e anemia sintomática. Descrição do Caso: GBT, sexo feminino, 14 anos e 6 meses, admitida no 
Ambulatório de Adolescentes de um hospital terciário de São Paulo, com quadro de 
emagrecimento de 10 Kg em um período de 6 meses, com restrição alimentar, sem 
comportamentos purgativos. Notava-se preocupação excessiva com imagem corporal e com o 
peso. Ao exame físico de admissão, encontrava-se em estadiamento puberal de Tanner M5P5, 
IMC= 16,4 (OMS Score Z -1,6). Relatava um padrão menstrual hipermenorreico, com 
sangramentos abundantes, duração de até 30 dias e intervalos prolongados. GBT não apresentou 
amenorreia em momento algum durante o quadro de emagrecimento. Na investigação 
laboratorial da desordem menstrual, não apresentava alterações de coagulograma, prolactina, 
hormônios tireoidianos e ultrassonografia pélvica e o valor de Hb de entrada era 12,8mg/dL. 
Realizada hipótese diagnóstica de Anorexia Nervosa e sangramento uterino disfuncional e 
iniciado acompanhamento clínico e psiquiátrico. A paciente evoluiu com oscilações ponderais, 
mantendo o padrão menstrual e evoluindo, após cerca de um ano de acompanhamento, com 
quadro de anemia sintomática (Hb=7,9), necessitando de hemotransfusão. Desde então recebe 
suplementação de ferro e anticoncepcional hormonal oral combinado. Comentários: Não existem 
relatos na literatura de quadros hipermenorreicos em pacientes anoréxicas; pelo contrário, o 
padrão amenorreico é comumente encontrado. Chama a atenção nesse caso a necessidade 
transfusional e as repercussões psíquicas secundárias a esta intervenção.
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