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Resumo: Introdução: O caso que iremos apresentar refere-se a uma adolescente atendida por equipe 
multiprofissional que compõe o Núcleo de Atenção à Saúde do Adolescente. Descrição do caso: 
Adolescente x, 14 anos, sexo feminino, estudante do ensino fundamental em escola publica 
municipal, integrante do grupo de adolescentes do posto de saúde onde reside. A adolescente em 
questão ao iniciar seu contato com o grupo de adolescentes trazia temas relativos à violência 
escolar, bullying e liderança. Demonstrava exercer forte influência sobre seus colegas de turma, 
incitando comportamentos agressivos e antissociais, causando transtorno à comunidade escolar. 
Devido tais atitudes, sua responsável era frequentemente solicitada a comparecer à escola. 
Segundo relato da adolescente, tais comportamentos não eram repreendidos pela responsável, 
que justificava a necessidade de autodefesa. Comentários: Após alguns meses de frequência 
assídua ao grupo de adolescentes, x passou a demonstrar com seus relatos, maior reflexão sobre 
sua capacidade de liderança, que até então era exercida da forma negativa. Em determinado 
momento, relatou ter recebido convite da direção de sua escola para usar sua capacidade de 
liderança em prol da comunidade escolar. Tal convite surtiu grande efeito para a adolescente, que 
pôde ressignificar seus valores. Durante sua frequência ao grupo, buscou o suporte da equipe 
multiprofissional com atendimentos com nutrição, ginecologia, odontologia e psicologia.
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