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Resumo: OBJETIVO: Verificar conhecimento e uso da contracepcdo de emergéncia por adolescentes.
METODO: Pesquisa com 200 garotas adolescentes 14 a 20 anos, em atendimento médico e
multiprofissional de abril a junho de 2013. RESULTADOS: Idade média 16,8 anos. Menarca
11,9 anos. Atividade sexual, 74,5% na média aos 15,1 anos. Escolaridade: 69,5% mais de 8 anos
de escola, 19% menos de 8 anos, e 11,5% universidade. Tinham filhos 21(10,5%) adolescentes.
Conhecimento da anticoncepcao de emergéncia: escola 50%, amigos 43,5%, salde 25%, familia
21,5%, midia 21% e 1% desconhecia. Sabiam que evitaria gravidez 95%, ndo tomar mais que
trés vezesano 15,5%, efeitos colaterais 14%, tomar no dia seguinte a relacéo 13,5%, falhar
13,5%, quantidade de hormoénio excessiva 10%, infertilidade 5,5%. Das 149 adolescentes com
atividade sexua 63,8% haviam tomado pilula do dia seguinte. Porque tomaram: estavam
desprotegidas 61,5%, problema no preservativo 30,7%, receio de engravidar 6,5%, violéncia
sexual 1,1%. O que sentiram: 47% alteracdo menstrual, 33,8% medo, 23,5% ansiedade, 20,5%
enjoos, 17,6% nada. Adquirida em farmacia 93,5% e 6,5% na salide,. N&o engravidaram 92,4%. .
Método usado atualmente: 48,9% preservativo masculino(P), anticoncepciona oral(ACO) + P
23,4%, ACO12,4%, injetavel (IM) 6,8%, IM+P 7,5%. CONCLUSAO: Persistem muitas diividas
guanto a acdo, eficacia e modo de uso do levonorgestrel (pilula do dia seguinte). A escola tem
um papel importantissmo como agente difusor do conhecimento. Fica evidente a procura da
medicacdo fora da salde. Nossos resultados indicam que € necessé&rio informar 0 uso adequado
da contracepcao de emergéncia, bem como reforcar a utilizagcdo de métodos anticoncepcionais.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 13-congresso-brasil eiro-de-adol escncia/0303--contracepcao-de-emergenci a-pil ul a-do-di a-segui nte.pdf



