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Resumo: Objetivos: Acolher, identificar, tratar e orientar adolescentes e jovens em relaÃ§Ã£o aos fatores 
de vulnerabilidade relacionados aos hÃ¡bitos alimentares, ao sedentarismo, e Ã  baixa qualidade 
de vida como um todo. Metodologia: AplicaÃ§Ã£o de dois questionÃ¡rios: 1) â€œEAT-26 - 
Teste de Atitudes Alimentaresâ€• (Quantitativo) e 2) â€œTÃ´ bem na fita!â€• (Qualitativo) 
durante 6 meses em 150 pacientes de 10 a 25 anos. No segundo questionÃ¡rio as questÃµes 
foram divididas em 4 categorias: comportamentos e hÃ¡bitos alimentares; mÃ­dia e 
comunicaÃ§Ã£o; imagem corporal; e mitos e crenÃ§as. Resultados: 77% apresentam 
propensÃ£o a desenvolver um distÃºrbio alimentar; 39% estÃ£o acima do peso, 57% normal, e 
4% abaixo. O resultado do questionÃ¡rio qualitativo mostrou que o padrÃ£o estÃ©tico corporal 
ainda sofre grande influÃªncia da mÃ­dia. ConclusÃ£o: Os resultados do EAT mostraram que 
77% das pacientes tÃªm propensÃ£o a desenvolver transtornos alimentares. Das 150 pacientes 
pesquisadas, 58 (39%) apresentaram sobrepeso ou obesidade, dado preocupante quando se 
constata que 74% possuem um ou mais familiares acima do peso.
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