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Resumo: Objetivo: trabalho desenvolvido pela equipe de Psicologia, no ano de 2013, através da formagéo
de grupos operativos, no atendimento de 228 adolescentes/jovens, (10 a 24 anos), do sexo
feminino. Método: As falas das adolescentes nos 46 grupos facilitam a identificacdo de fatores de
risco e, pensar em acdes que promovam fatores de protecdo. Resultados. através das atividades
grupais, onde as adolescentes expressam-se de acordo com as teméticas selecionadas, como:
“mudanca de atitude; minha salde meu corpo; cobrancas; drogas; sexualidade/ namoro; desgjo
de engravidar?’ Estas trazem falas como: “aprendi a me dar valor; o mais importante é saber
conhecer e observar 0 proprio corpo; mae sO cobra; quem é amiga ndo oferece drogas,
dependendo do adolescente quanto mais prende ai vocé pode engravidar.” As adolescentes
refletem sobre os sentimentos apresentados e, 0 processo de comunicagdo e aprendizagem é
facilitado. Conclusdo: O trabalho em grupo, onde a escuta € um dos diferenciais, transforma o
grupo em espaco protetor, pois acolhe as angustias, inquietacdes, identifica os fatores de risco,
visando facilitar o0 processo de aprendizagem entre as adolescentes e os profissionais do
programa.
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