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Resumo: Segundo a Associação de Alergia e Imunopatologia e a Sociedade Brasileira de Anestesiologia, a 
Anafilaxia é uma reação grave de hipersensibilidade sistêmica com risco de morte, com quadro 
de evolução muito rápido das vias aéreas e ou do sistema respiratório e ou circulatório, 
usualmente associado a alterações de pele e mucosas. Trata-se de uma emergência medica. Os 
mecanismos que levam a Anafilaxia podem ser de origem imunológica ou não imunológica, mas 
é muito difícil o mesmo impossível distinguir clinicamente. Muitas vezes, as duas origens são 
envolvidas. Resulta da liberação de mediadores ativos biologicamente após a reexposicao a um 
desencadeante, uma proteína ou um aprendo após um período de latencia prévia. Sabe-se que a 
Anafilaxia subdiagnosticada, principalmente quando é o primeiro episódio do paciente. É 
essencial que qualquer profissional da área da saúde esteja familiarizado com o diagnóstico e 
tratamento da Anafilaxia pelos motivos de rápida evolução para óbito.
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