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Suplementacdo Com 6leo De Linhaga Marrom Reduz O Dano Oxidativo Em Criancas E
Adolescentes Com Asma Moderada

ERIKA MACEDO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO); MORGANNA LIMA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO); ANDRE GALVAO (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO); CELIA CASTRO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO)

Objetivo: investigar o efeito antioxidante da suplementacéo com 6leo de linhaga marrom sobre o
dano decorrente do estresse oxidativo da asma. Métodos. ensaio clinico randomizado, duplo
cego, placebo controlado com criangas e adolescentes, entre 7 e 19 anos com asma moderada, em
uso de broncodilatador inalado, atendidos em ambulatério especializado de um Hospital de
referéncia, no periodo de julho de 2013 a agosto de 2014. Os pacientes foram distribuidos
aleatoriamente em dois grupos. grupo linhaga, os quais foram suplementados com éleo de linhaga
marrom e grupo placebo, que receberam cpsulas contendo glucose de milho, com a mesma cor e
aspecto do 6leo de linhaca. Os pacientes foram orientados a ingerir 1 capsula contendo 1 grama
de d6leo de linhaga marrom ou placebo por dia, durante 6 semanas. Foram andisadas a
peroxidacdo lipidica, oxidacdo proteica, tiol total e catalase do sangue dos pacientes antes e ap0s
a suplementacdo. Para andlise estatistica foi empregado o teste Kruskal-Wallis seguido do pos-
teste de Dunn’'s. Resultados: No grupo linhaca foram encontradas diferencas (p<0,05), apés a
suplementacéo, na peroxidacdo lipidica (reduzindo de 0,205+0,013nmol para 0,076+0,005nmol),
no carbonil (diminuindo de 37,36x5,9nmol para 2,08+1,39nmol) e no tiol total (aumentando de
6,90+0,67nmol para 9,86+1,63nmol). Porém, ndo foram encontradas diferencas na producéo de
catalase. No grupo placebo ndo houve diferenca em nenhum pardmetro analisado. Concluséo: a
suplementacdo com O6leo de linhaca marrom atuou como terapia coadjuvante na asma, por
amenizar o dano oxidativo de criangas e adolescentes com asma moderada. Assim, 0 consumo de
Omega-3 deve ser incentivado em pacientes asméti cos.
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