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Resumo: Introducéo: Caso clinico por revisdo de prontuario de lactente em aleitamento materno exclusivo

gue iniciou sangue nas fezes, no 3° més de vida. Descri¢do do caso: MTK, 3 meses, fem, termo,
AIG, sem intercorréncias pré ou pés natal até primeiro episodio de raias de sangue fecal no 3°
més. Em aleitamento materno exclusivo, ganho pondo-estatural adequado e mantido estado geral.
Orientada a exclusdo total da proteina de leite de vaca e derivados da dieta materna. Melhora do
quadro 48 hs apas, inclusive aspecto e odor fecal. Apesar da recomendacdo dietética, apresentou
novos episodios de laivos fecais até sangramento vivo, sendo entdo identificados em anamnese,
escapes alimentares contendo a referida proteina, bem como contraceptivo oral que continha
lactose. Reorientada a redobrar atencdo quanta ingesta. Nos dois meses subsequentes,sempre
mantendo 6timo estado geral, lactente iniciou lento ganho ponderal, atingindo percentil inferior 3
e novamente identificados escapes na dieta, por ocasiao de eventos extra domiciliares. Sabidos os
beneficios do aleitamento materno e desegjo materno, mas necessitando de recuperacdo ponderal
do lactente, recomendada complementacdo de férmula de aminoacidos a ser reavaliada, porém
mantendo o reforgo da excluséo da dieta materna e reposicdo de célcio a nutriz. Comentérios. A
hipétese de Proctite Alérgica tendo como provéavel desencadeante o leite de vaca, requer vinculo
estreito entre médico e paciente para esclarecer aimportancia da supressao e correta identificacdo
da proteina e suas diversas apresentacdes, na tentativa de assegurar desenvolvimento adequado
da crianca e protecdo do aeitamento materno.
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