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Resumo: Introdução: Caso clínico por revisão de prontuário de lactente em aleitamento materno exclusivo 
que iniciou sangue nas fezes, no 3º mês de vida. Descrição do caso: MTK, 3 meses, fem, termo, 
AIG, sem intercorrências pré ou pós natal até primeiro episódio de raias de sangue fecal no 3º 
mês. Em aleitamento materno exclusivo, ganho pondo-estatural adequado e mantido estado geral. 
Orientada a exclusão total da proteína de leite de vaca e derivados da dieta materna. Melhora do 
quadro 48 hs após, inclusive aspecto e odor fecal. Apesar da recomendação dietética, apresentou 
novos episódios de laivos fecais até sangramento vivo, sendo então identificados em anamnese, 
escapes alimentares contendo a referida proteína, bem como contraceptivo oral que continha 
lactose. Reorientada a redobrar atenção quanta ingesta. Nos dois meses subsequentes,sempre 
mantendo ótimo estado geral, lactente iniciou lento ganho ponderal, atingindo percentil inferior 3 
e novamente identificados escapes na dieta, por ocasião de eventos extra domiciliares. Sabidos os 
benefícios do aleitamento materno e desejo materno, mas necessitando de recuperação ponderal 
do lactente, recomendada complementação de fórmula de aminoácidos a ser reavaliada, porém 
mantendo o reforço da exclusão da dieta materna e reposição de cálcio à nutriz. Comentários: A 
hipótese de Proctite Alérgica tendo como provável desencadeante o leite de vaca, requer vínculo 
estreito entre médico e paciente para esclarecer a importância da supressão e correta identificação 
da proteína e suas diversas apresentações, na tentativa de assegurar desenvolvimento adequado 
da criança e proteção do aleitamento materno.
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