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Objetivo: Descrever os resultados dos testes de provocacdo oral aberto realizados em criancas
com aergia a proteina do leite de vaca acompanhadas em um ambulatorio de Alergia Alimentar.
Descricdo: Foi realizado um estudo transversal, sem grupo de comparagcdo, com pacientes
acompanhados no Ambulatorio de Alergia Alimentar do Complexo Hospitalar Professor Edgar
Santos. Os pacientes foram selecionados conforme o tempo de dieta de exclus&o e resultados de
pesquisa de imunoglobulina E especifica. Os testes ocorreram dentro de unidade hospitalar, por
um periodo de 2,5 horas com mais 2 horas de observag&o pos teste e retornos com 7 e 30 dias pos
teste. Resultados: Inclui-se 38 pacientes, com positivagéo de 10 casos (26,3%). O tempo de dieta
de exclusdo foi em média de 9 meses e a idade variou de 6 meses a 11 anos de idade. A
manifestacdo mais comum pré e pos teste foi a urticaria. Dos pacientes com teste de provocacgéo
positivo, 8 tinham imunoglobulina E especifica negativa. Conclusdo: O teste de provocacéo oral
€ de extrema importancia no acompanhamento dos pacientes com alergia a proteina do leite de
vaca, permitindo retorno ao consumo de leite aos pacientes. Sua realizacdo em local adequado
possibilita seguranca para o profissional e para o paciente.
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