O :
13 CONGRESSO BRASILEIRO DE

ALERGIA E IMUNOLOGIA
EM PEDIATRIA 17 A 20 DEJUNHO . 2015

Titulo:

Autores:

Resumo:

____________________ HOTEL OTHON - SALVADOR - BA

Trabalhos Cientificos

Alergia Ao Leite De Vaca Com Sintomatol ogia Respiratéria lsolada - Relato De Caso E Revisdo
DeLiteratura

ANA CAROLINA BARRETO DA SILVA (SANTA CASA DE MISERICORDIA DO RIO DE
JANEIRO); CAMILEE TOSTES (SANTA CASA DE MISERICORDIA DO RIO DE
JANEIRO); JORGE ARCE (SANTA CASA DE MISERICORDIA DO RIO DE JANEIRO);
ANGELO FERREIRA DA SILVA (UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINAA);
ANDRE BARRETO DA SILVA (UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA);
AMANDA BARRETO DA SILVA (UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA);
MARIA TEREZA SEILER (UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA)

Introducdo: A alergia ao leite de vaca € uma doenca quase que exclusiva dos lactentes e da
infancia, raramente descrita na adolescéncia. E fregiientemente descrita nos primeiros 2 a 3
meses de idade e quase sempre desaparece apds 0 4° ano de vida. Relato de caso: A. P. M., sexo
masculino, iniciou 0 acompanhmento com 17 meses, nascido a termo, com queixas de queixa de
dispnéia, sibilos inspiratérios, tosse seca, associado a prurido e eritema ocular desde os 3 meses
de vida. N&o apresentava sintomas gastrointestinais ou sistémicos. A introducéo do leite de vaca
integral ocorreu no 1° més de vida. Pais asméticos. Foi solicitado teste de IgE total e especifica
para dermatophagoides farinae, dermatophagoides pteronissimus e bloemia tropicalis, sendo
todos negativos. Foi solicitado prick test, no qual foi testado os alérgenos para leite de vaca, leite
de soja, clara de ovo, além do controle positivo e negativo. Sendo positivo para leite de vaca.
Desta forma, foi realizada, dieta de exclusdo das proteinas do leite de vaca por periodo de 5
semanas e orientada a substituicdo do leite de vaca por leite de soja. Evoluiu com remissao total
dos sintomas. Conclusdo: Buscou-se salientar a necessidade do estimulo ao aleitamento materno
exclusivo, principalmente em criangas com antecedente familiar atdpico presente, bem como a de
incluir a alergia ao leite de vaca como diagnostico diferencial em lactentes chiadores, mesmo
sem a concomitancia de quadros gastrointestinais ou de pele.
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