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Objetivo: Descrever as alteragbes do crescimento pondero-estatural em criancas diagnosticadas
com alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Fonte dos dados: Revisdo da literatura com
inclusdo de artigos publicados até fevereiro de 2015 em revistas indexadas, encontradas no
PUBMED, em inglés ou portugués. Sintese dos dados. Em estudo retrospectivo, Robbins et a
(2014) avaliaram criangas americanas com alergia alimentar e verificaram que somente APLV
estaria associada a menores percentis para peso, estatura e IMC. Mehta et a (2014) estudaram
lactentes menores de 2 anos e ndo foram verificadas alteragdes no crescimento, porém alteracdes
foram observadas no grupo de 2-5 anos. Vieira et a (2010) estudaram criancas acompanhados
por gastroenterologistas e mostraram que desnutricdo e déficit de crescimento podem ocorrer
como consequéncia da APLV. Medeiros et a (2004) mostraram que 23% das criangas brasileiras
estudadas apresentavam menor peso em relacdo a idade, 7,7% tinham peso baixo para a estatura
e 11,5% apresentavam menor atura para idade quando comparados ao grupo controle. Costa et al
(2014) avaliaram 228 criangas brasileiras com alergia alimentar, verificando as mesmas
alteracOes no peso e estatura. O comprometimento do peso e altura apds resolucéo da APLYV foi
estudado por Karlsen et cols (2005), demonstrando que criangas com alergia prévia tinham baixo
peso corporal e atura em comparagdo com os controles. Conclusdo: Pacientes com APLV
apresentam menores peso e estatura em relagcdo a controles normais, principalmente em criangas
entre 2-5 anos, sugerindo que arestri¢do do leite de vaca pode levar ao prejuizo no crescimento.
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