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Objetivo: Avaliar o consumo de alimentos fontes de ferro dietético de criangas na fase escolar.
Metodologia: Estudo transversal realizado entre os meses de agosto e outubro de 2013, numa
escola publica em Salvador-Ba. Foram avaliadas criancas de ambos os sexos, com idade entre 7 e
9 anos. Dados socio-demogréficos e antropomeétricos foram coletados através de questionario
semi-estruturado. Para avaliagdo do consumo alimentar foi utilizado questionério de frequéncia
alimentar, validado para criancas de 6 a 10 anos de idade e as médias de consumo foram
comparadas com a Dietary Reference Intakes, 2011. Resultados. quarenta e sete criangas foram
avaliadas, sendo a maioria do sexo masculino (55%), com média de idade de 7,93anos (desvio-
padréo, DP = 0,84) e 55,3% com diagnostico nutricional antropométrico de eutrofia. 100% dos
escolares faziam parte das classes sociais D e E. Ao avaliar a média de consumo de ferro, o sexo
masculino apresentou maior consumo, com 3,99mg/Fe/dia. As criancas de 09 anos (32%)
possuem um maior consumo, com 4,57mg/Fe/dia. A Classe E apresentou um maior consumo de
ferro (3,66mg). O consumo de alimentos fonte de ferro foi maior (6,51mg), nas criangas em que
seus pais possuem apenas ensino fundamental. Conclusdes: O publico aqui estudado apresenta
baixa ingestéo de ferro, que pode ser justificada pela baixa escolaridade de seus pais, reduzindo a
possibilidade de um emprego melhor, de renda maior e de mais acesso aos alimentos fonte de
ferro, podendo ser um fator de risco para o desenvolvimento de anemia ferropriva com prejuizos
no aprendizado e no crescimento.
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