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Resumo: Objetivo: Testar-retestar o EuroPrevall; questionário de qualidade de vida e determinar a 
influência do acompanhamento nutricional, acesso a epinefrina e associação com dermatite 
atópica na qualidade de vida de pacientes com alergia alimentar. Também foi avaliado se 
pacientes com alergia IgE e não IgE mediada apresentavam diferenças na qualidade de vida. 
Metodologia: Estudo transversal e descritivo, desenvolvido através da aplicação de questionário 
específico a pacientes com diagnóstico confirmado de alergia alimentar. Dados foram coletados 
no período de um ano. As perguntas foram classificadas em três domínios: impacto emocional, 
ansiedade alimentar e limitações sociais e dietéticas. Após soma dos pontos, foi calculada uma 
média de cada domínio e em seguida, a média total do questionário. A pontuação final foi 
classificada em boa, regular e ruim qualidade de vida. Resultados: Foram analisadas 60 crianças 
com idade de 0 a 14 anos, todas acompanhadas no ambulatório referência de alergia alimentar. 
Observou-se que 22 (36,7%) pacientes foram classificados com melhor qualidade de vida, 28 
(46,7%) com qualidade regular e apenas 10 (16,6%) com qualidade de vida ruim. Em relação a 
algumas variáveis analisadas como tipo de alergia, acompanhamento com nutricionista, kit de 
adrenalina disponível e associação com dermatite atópica, não foi evidenciada relação com a 
qualidade de vida. Conclusões: Questionário utilizado foi confiável para avaliar qualidade de 
vida em pacientes com alergia alimentar. Foi evidenciado grande número de crianças com 
qualidade de vida regular ou ruim. Não houve associação de melhor qualidade de vida com 
acompanhamento nutricional, acesso ao kit com epinefrina ou presença de dermatite atópica.
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