O :
13 CONGRESSO BRASILEIRO DE

ALERGIA E IMUNOLOGIA
EM PEDIATRIA 17 A 20 DEJUNHO . 2015

Titulo;
Autores:

Resumo:

____________________ HOTEL OTHON - SALVADOR - BA

Trabalhos Cientificos

Questionario De Qualidade De Vida Em Criancas Brasileiras Com Alergia Alimentar

RENATA GUEDES DE CASTRO E CUNHA (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO II);
ANALICE VAL PAULA (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO Il); WILSON ROCHA
FILHO (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO I1); ROSILEA ALVES SILVA (HOSPITAL
INFANTIL JOAO PAULO I1)

Objetivo: Testar-retestar 0 EuroPrevall; question&rio de qualidade de vida e determinar a
influéncia do acompanhamento nutricional, acesso a epinefrina e associagdo com dermatite
atopica na qualidade de vida de pacientes com aergia aimentar. Também foi avaliado se
pacientes com alergia IgE e ndo IgE mediada apresentavam diferencas na qualidade de vida
Metodologia: Estudo transversal e descritivo, desenvolvido através da aplicaco de questionario
especifico a pacientes com diagnéstico confirmado de alergia alimentar. Dados foram coletados
no periodo de um ano. As perguntas foram classificadas em trés dominios. impacto emocional,
ansiedade alimentar e limitagfes sociais e dietéticas. Apds soma dos pontos, foi calculada uma
média de cada dominio e em seguida, a média total do questioné&rio. A pontuacdo final foi
classificada em boa, regular e ruim qualidade de vida. Resultados: Foram analisadas 60 criangas
com idade de 0 a 14 anos, todas acompanhadas no ambulatério referéncia de aergia alimentar.
Observou-se que 22 (36,7%) pacientes foram classificados com melhor qualidade de vida, 28
(46,7%) com qualidade regular e apenas 10 (16,6%) com qualidade de vida ruim. Em relacéo a
algumas variaveis analisadas como tipo de alergia, acompanhamento com nutricionista, kit de
adrenalina disponivel e associacdo com dermatite atdpica, ndo foi evidenciada relagdo com a
qualidade de vida. Conclusfes. Questionario utilizado foi confidvel para avaliar qualidade de
vida em pacientes com aergia aimentar. Foi evidenciado grande nimero de criangas com
qualidade de vida regular ou ruim. N&o houve associagdo de melhor qualidade de vida com
acompanhamento nutricional, acesso ao kit com epinefrina ou presenca de dermatite atdpica.
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