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Introducéo: Estudos demonstram efeito terapéutico da exclusdo na dieta materna para o leite de
vaca e/ou outros alimentos relacionados as reacdes adversas imunol 6gicas nos lactentes durante a
amamentagdo materna, devendo fornecer, no entanto, suplementos nutricionais & méde que
amamenta a crianca. Descricdo do caso: Lactente,l ano e 3 meses de idade, masculino, sob
aleitamento materno, sendo exclusivo até os cinco meses de idade (genitora nega oferta leite de
vaca na maternidade). Proximo ao sexto més de vida foi oferecido leite de vaca in natura para a
crianca, que comecou a apresentar subitamente cianose perioral, vomitos e evacuactes diarréicas.
Foi suspenso a oferta do leite de vaca e seus derivados iguamente para o lactente e sua mée.
Genitora refere, contudo, que desde esse periodo a crianca vem apresentando evacuactes
diarréicas e “chiados no peito”. Exames para doenca celiaca (negativos), urocultura negativa, |gE
especificos evidenciaram: trigo - classe II; amendoim - classe I1; soja - classe |; caseina - classe
IV; dfalactalbumina - classe IV; beta-lactoglobulina - classe V; ovoalbumina e ovomucoide -
classe IV. Comentérios. Apesar da crianca estar em aeitamento materno e com exclusdo dos
possiveis aimentos mais envolvidos nas reagbes alérgicas, deve-se impor um rigoroso
aconselhamento nutricional, pois a restricdo realizada de forma ndo supervisionada pode
comprometer o estado nutricional do bindmio mae-filho, sendo que ao retirar o leite e seus
derivados da genitora que amamenta, 0 suplemento de célcio torna-se imprescindivel.
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