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Introducéo: Os peixes exercem um papel crucia na nutricdo humana, podendo, no entanto,
representar potentes alérgenos. Dessa forma, estdo envolvidos com reages adversas,
principalmente as de natureza imunologica. Descricdo do caso: Pré-pubere, masculino, natural e
procedendo de Cuiab& MT, atendido no ambulatério de alergia infantil do CEM - Centros de
Especialidades Médicas do municipa de Cuiaba, vem apresentando prurido e urtic&ria em face,
associados com angioedema bipalpebral e labial, apds o consumo do peixe Pacu e/ou Pintado
(peixes de alto consumo na culindria cuiabana). Nao ha relato de uso habitual de medicamentos
ou doencas concomitantes. Genitora com rinite alérgica. A IgE especifica solicitada (método de
guimioluminescéncia) para peixe, apontou classe | e bacalhau também foi de classe I.
Comentérios. Apesar das dosagens de IgE especificas serem baixas, contudo, a historia clinica
demonstrou uma evidente associacdo entre as lesdes dermatologicas (urticérias e angioedemas)
com o consumo dos peixes de agua doce. E oportuno enfatizar que a literatura cientifica
evidencia reatividade cruzada entre os varios peixes observados nos pacientes alérgicos a esses
alimentos. Orientou-se pela exclusdo alimentar dos peixes mais diretamente envolvidos com os
episodios de urticarias e angioedemas.
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