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Introducdo: Entre as alergias alimentares, o ovo € 0 segundo alimento mais relacionado na
populacdo infantil, depois das proteinas heterlogas do leite de vaca, sendo importante as
dosagens dos alérgenos, notadamente, oovomucoide e a ovoa bumina para se estabelecer terapia
nutricional adequada. Concentracfes elevadas de IgE para ovomucoide associam-se ao alto risco
de reacOes ao ovo cozido e cru e a deteccdo somente da ovoalbumina elevada relaciona-se com
boa toleréncia a0 ovo processado. Descricdo do caso: Crianga masculing, atendida em
ambulatorio de alergia pediatrica, cuja genitora relata aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses, sendo oferecido ovo em sua dieta aos 12 meses de idade e leite de vaca aos
15 meses. Com 15 meses, apresentou episodio uticariforme, quando foi internada. No segundo
ano de vida repetiu 0 mesmo sintoma no brago direito apds contato com gema e clara de ovo. No
exame fisico observaram-se lesbes compativeis com dermatite atOpica leve. Nega relato de
alergia entre seus familiares. Foi verificado IgE total de 1763,7; IgE para soja, trigo e amendoim
indetectéveis. IgE para betalactoglobulinag, alfalactoalbumina e caseina classe |; ovomucoide
classe IV e ovoalbumina classe I1l. Comentarios: Em criancas de tenra idade, os alimentos
oferecidos em sua dieta estdo muitas vezes relacionados a episddios de urticarias, sendo 0 ovo
um dos mais implicados, particularmente ao alérgeno ovomucoide, devido ao consumo do ovo
processado e cru. Enfatizase que o ovo € possivelmente o aimento gque certamente esta
envolvido com a dermatite atOpica evidenciada pelo paciente.
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