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Introducdo: Sabe-se que a histdria clinica € fundamental na investigaco diagnostica de alergia
ao ovo, sendo que dois tercos das pesquisas apontam que as percepcdes das reacOes adversas
pelos pais foram comprovadas e ainda que o0 nimero de vezes que foram relatadas, eleva-se de
50 para 100% de uma para trés dessas percepcoes, respectivamente. Descricdo do caso: Lactente,
sexo feminino, um ano e nove meses de idade, atendido no ambulatério do Centro de
Especialidades Médicas (CEM) de Cuiab&MT, com histéria clinica de urticaria em face, maos,
pés, tronco e nadegas aos oito meses de vida apos ingerir ovo cozido, conforme relato dos
genitores. Pais relatam ainda que aos doze meses de vida teve outro episodio de urticaria, maior
intensidade e gue também foi desencadeada pela ingestédo de ovo cozido. As dosagens de IgE
especificas (método quimioluminescéncia) para os principais aimentos relacionados com
reacOes adversas imunoldgicas em criancas foram: beta-lactoglobulina, afa-lactalbumina e
caseina — classe 0; Soja — classe 0; Peixe — classe O; Trigo — classe 0; Ovomucdide — classe 3; e
Ovoabumina — classe 1. Comentarios: A histéria clinica relatada pelos genitores é fundamental
na investigacdo diagnodstica de aergia ao ovo, sendo que a presenca de IgE especifica ao ovo
(ovomucoide e ovoalbumina) demonstrou uma associacdo relevante a reatividade clinica a esse
alimento.
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