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Resumo: INTRODUÇÃO: A alergia ao ovo geralmente se inicia nos primeiros dois anos de vida, 
apresentando na maioria das vezes manifestações clínicas imediatas, podendo caracterizar uma 
reação anafilática grave. DESCRIÇÃO DO CASO: Criança, masculina, apresentou aos nove 
meses de idade lesões urticariformes em tronco, edemas bipalpebrais bilateralmente e vômitos. 
Foi medicada em serviço de saúde com anti-alérgico” e liberada para domicílio. Aos 18 meses de 
vida teve dispnéia, além de urticárias generalizada e angioedemas de pálpebras após manipulação 
com ovo cru. Procurou assistência médica, recebendo “anti-alérgico”, sendo que nessa ocasião a 
genitora foi orientada a oferecer ovo cozido, a fim de se verificar possível “alergia” a esse 
alimento. Decorrido alguns dias, a mãe ofereceu ovo cozido e a criança teve imediatamente 
urticárias, dispnéia e “chiados no peito”, recebendo novamente atendimento médico de 
emergência. COMENTÁRIOS: Verifica-se pela história clínica, inapropriado “teste alérgico” e 
inúmeros episódios compatíveis com reações anafiláticas ao ovo. Enfatiza-se que essas reações 
adversas graves foram devido tanto ao ovo cru como ao processado. Foram excluídos ovos de 
galinha da dieta para a criança e também de outras aves (peru, pato, codorna), evitando-se sua 
manipulação e afastando-se alimentos com possíveis compostos do ovo, além de providência 
para o uso de adrenalina auto-injetável.
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