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INTRODUCAO: A dergia ao ovo geralmente se inicia nos primeiros dois anos de vida,
apresentando na maioria das vezes manifestacBes clinicas imediatas, podendo caracterizar uma
reacdo andfilética grave. DESCRICAO DO CASO: Crianca, masculina, apresentou aos nove
meses de idade lesbes urticariformes em tronco, edemas bipalpebrais bilateralmente e vomitos.
Foi medicada em servico de salde com anti-alérgico” e liberada para domicilio. Aos 18 meses de
vida teve dispnéia, além de urticarias generalizada e angioedemas de pal pebras apds manipulacdo
com ovo cru. Procurou assisténcia médica, recebendo “anti-alérgico”, sendo que nessa ocasido a
genitora foi orientada a oferecer ovo cozido, a fim de se verificar possivel “aergia’ a esse
aimento. Decorrido alguns dias, a méae ofereceu ovo cozido e a crianca teve imediatamente
urticirias, dispnéia e “chiados no peito”, recebendo novamente atendimento médico de
emergéncia. COMENTARIOS: Verifica-se pela historia clinica, inapropriado “teste alérgico” e
inimeros episddios compativeis com reagdes anafilaticas ao ovo. Enfatiza-se que essas reagtes
adversas graves foram devido tanto ao ovo cru como ao processado. Foram excluidos ovos de
gadinha da dieta para a crianca e também de outras aves (peru, pato, codorna), evitando-se sua
manipulacdo e afastando-se alimentos com possiveis compostos do ovo, aém de providéncia
para o uso de adrenalina auto-injetavel.
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