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Resumo: Introdução: A urticária ao frio é caracterizada pelo súbito aparecimento de prurido e edema após 
a exposição ao frio, predominantemente no sexo feminino e pouco frequente na população 
pediátrica. Sua incidência é maior em regiões de clima frio. Descrição do caso: Adolescente, 
feminina, 13 anos de idade, vem apresentando episódios de urticárias desde os 7 anos de vida, 
principalmente durante o período que em Cuiabá o clima fica mais ameno (entre os meses de 
maio a julho). Relata ainda lesões urticariformes quando tomava banho no rio (água mais fria) e 
também quando consumia picolé e/ou sorvete (lábios ficavam “inchados”). Relata ainda alguns 
episódios de falta de ar e visão turva durante as manifestações urticariformes, tendo inclusive 
recebido atendimento em uma Unidade de Saúde. Nega outras patologias e uso de medicamentos 
regulares. Foi realizado teste com cubo de gelo em região anterior do braço direito, sendo 
observada no local testado da pele a formação de uma pápula eritematosa e pruriginosa. 
Comentários: Trata-se de um tipo de urticária física (urticária ao frio) resultado da aplicação de 
um estímulo físico sobre a pele, tendo apresentado alguns episódios urticariformes compatíveis 
com anafilaxia. Paciente foi orientada a evitar nadar em água gelada ou permanecer em 
ambientes refrigerados, além do uso de anti-histamínicos (quando necessário) e procurar serviço 
médico de urgência diante do quadro clínico sugestivo de reação anafilática.
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