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Resumo: INTRODUÇÃO: Na pele dos lactentes existe uma maior relação entre superfície corporal e peso, 
e ainda capacidades metabólicas reduzidas, o que pode determinar maior concentração de 
metabólitos ativos, frente ao uso indiscriminado de corticoides tópicos nas dermatites atópicas. 
DESCRIÇÃO DO CASO: Lactente, masculino, um ano e dois meses de vida, nascido de parto 
cesário, a termo, peso e estatura adequados para a idade gestacional. No atendimento em 
ambulatório de alergia pediátrica, foram constatadas lesões de pele compatíveis com dermatite 
atópica e em uso contínuo (desde o primeiro trimestre de vida) da pomada Novacort®. Verificou-
se ainda, no gráfico de crescimento, desaceleração acentuada do peso e estatura a partir do sexto 
mês de vida e, também, presença de pêlos faciais discretos. A dosagem do cortisol plasmático 
estava reduzida (0,54 mcg/dl). Genitores foram orientados a retirar, gradualmente, a medicação 
anti-inflamatória tópica e a utilizarem creme hidratante e Pimecrolimus tópico, obtendo-se, 
diante dessas orientações, recuperação evidente do crescimento pôndero-estatural. 
COMENTÁRIOS: A pomada utilizada inicialmente nas lesões eczematosas continha 
Dipropionato de Betametasona (classe II, potência alta), sendo que a sua utilização por longos 
períodos, ocasionou a absorção sistêmica e supressão do eixo hipotálamo-hipófisário. É 
importante enfatizar, portanto, que os efeitos colaterais dos corticoides tópicos ocorrem em geral 
pelo uso indevido dessa medicação, dose excessiva e potência incorreta.
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