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Ambulatério De Testes Em Alergia Alimentar: Experiéncia De 2 Anos
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Objetivo: Descrever o perfil de pacientes atendidos no Ambulatorio Pediatrico de Testes em
Alergia Alimentar, no periodo de abril de 2013 a marco de 2015. Metodologia: Tratou-se de
estudo descritivo populacional, de corte transversal. Os dados foram coletados a partir da revisdo
de prontuérios. Principais resultados. Foram admitidos 202 pacientes sendo que 33,6% tiveram
diagnéstico de aergia descartado na primeira consulta; 23,7% de reacdo IgE mediada provével;
34,1% de reacdo IgE ndo-mediada provavel e 8,5% de reacdo mista (Esofagite Eosinofilica). Os
alimentos suspeitos foram: leite de vaca (67,4%), soja (17,4%), ovo (6,5%), oleaginosas (1,4%) e
outros (7%). Sintomas gastrointestinais foram relatados em 62,3%, cutaneos em 24,2%;
respiratérios em 7,6%; reacdes sistémicas em 2,5% e outros em 3,4%. Os sintomas motivaram
atendimento hospitalar em 44,65% dos casos. Somente 13,3% dos pacientes encaminhados
tiveram diagnostico confirmado por Teste de Provocagdo Oral (TPO). Dos pacientes com alergia
a0 leite de vaca IgE mediada 45,4% apresentavam pelo menos um fator de risco para
desenvolvimento de alergias, 54,5% historia pessoal e€/ou familiar de atopia. Destes, 31,8%
receberam dessensibilizagdo com proteina baked com sucesso em 85,7%. Discussdo: As reaces
adversas aos alimentos em criangas sdo frequentemente intepretadas pelos pais e médicos como
“alergias’. Entretanto, o diagndstico de alergia € baseado na caracterizacdo dos sintomas, na
restricdo dietética, testes especificos e confirmacdo com TPO. O diagnéstico equivocado de
alergia alimentar pode trazer prejuizo nutricional, social e financeiro para o paciente e seus
familiars. A avaliacdo do especiadlista é fundamental para exclusdo ou confirmacdo deste
diagnéstico.
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