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Objetivos. Avaliar a viabilidade de aplicacdo do método do SCORAD durante o atendimento de
rotina de pacientes portadores de dermatite atopica, em ambulatorio terciario. Métodos:. Apos
encerramento de consulta de rotina, o0 médico assistente preencheu os dados para classificacéo da
dermatite atOpica segundo os critérios do SCORAD, utilizando como ferramenta inicialmente o
aplicativo SCORAD index e posteriormente 0 PO-SCORAD. Apoés a coleta de dados, houve a
andlise do tempo para o preenchimento do SCORAD e da comparagdo entre a classificacdo
clinica dada pelo médico durante a consulta e a classificagéo pelo SCORAD ao fina da consulta.
Resultados: Dos 41 pacientes avaliados, 39% eram meninas e 61% eram meninos, com
procedéncia de Fortaleza e do interior do Ceard, sendo a idade média de 5 anos e tempo de
seguimento médio no servico de 1 ano e meio, havendo 8 pacientes que foram avaliados em mais
de uma consulta pelo mesmo médico assistente. Em média, o tempo de aplicagcdo do SCORAD,
utilizando ferramentas digitais citadas, foi de 3,13 min. Houve concordancia de 75,5% entre a
classificacéo clinica de gravidade de doenca dada pelo exame médico e pela aplicacdo do PO-
SCORAD. Conclusdo: Com as ferramentas digitais disponiveis, principalmente o aplicativo PO-
SCORAD, ¢é de plena viabilidade a aplicacdo do método SCORAD em consulta ambulatorial,
pois o tempo demandado para o preenchimento do questionario € irrisrio e ndo onera a consulta.
Além disso, 0 SCORAD é de grande valia para uma avaliacdo mais objetiva da evolucdo do
paciente apos a introducéo do tratamento da Dermatite atdpica.
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