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Objetivo: Avaliar a velocidade de crescimento estatural e 0 ganho de peso de criancas asméticas
pré-puberes. Métodos: Estudo de coorte retrospectiva que avaliou 90 prontudrios de crian¢as com
diagnéstico de asma, menores que 9 anos, de ambos 0s sexos, com no minimo um ano de
acompanhamento no ambulatério de alergia da instituicdo que o estudo foi realizado. Os dados
relativos a doenca, 0s pesos e as aturas foram coletados por meio de questionario padronizado
em dois momentos com intervalos de um ano. Para andlise da velocidade de crescimento (VC)
foram empregadas as curvas propostas por Tanner e realizado o calculo do z escore da VC
(ZVC). Resultados. O excesso de peso (risco para sobrepeso, sobrepeso e obesidade) foi
observado em 31,8% (27/85) dos pacientes ndo apresentando associacdo com a gravidade da
asma. Baixa VC (ZVC < -2) foi encontrada em 13,9% (11/79) da amostra estudada, com maior
frequéncia no grupo de criancas com asma persistente moderada em relacéo as formas persistente
leve e intermitente (7/11 — 63,6% vs 21/68 - 30,2%; p = 0,047). O uso de corticosteroides (dose,
tipo e tempo de uso) ndo mostrou associacdo com a VC. Conclusdo: Foi constatado um maior
comprometimento daVVC em criangas com asma moderada/grave.
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