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Objetivo: Avaliar o estado nutricional, a velocidade de crescimento (VC) e o consumo alimentar
de pacientes com XLA. Métodos. Estudo transversal, retrospectivo, que avaliou 12 pacientes
com diagnéstico de XLA, acompanhados na disciplina de imunologia clinica da institui¢céo na
gual o estudo foi realizado. Foram coletados dados do prontuédrio médico referentes aos anos de
2008, 2009 e 2010, com respeito a ocorréncia de infecgles, internagdes prévias ao diagnostico e
gue ocorreram durante o tratamento. Em 2010, foi aplicado o recordatorio de 24h (rec24h) para
avaliacdo do consumo alimentar e obtidas medidas antropométricas. Valores de VC entre p3-p97
para a idade central do periodo observado foram considerados como adequados. Resultados. A
andlise aimentar revelou ingestdo de carboidratos insuficiente em 50% e elevada em 8,3%,
lipidica elevada em 33,4% e insuficiente em 8,2% e proteica elevada em 66,7% quando avaliado
em gramas por peso corporal. Em relagdo aos micronutrientes, a vitamina D e o calcio
apresentaram risco de inadequacdo em 91,7% e 88,33% dos pacientes, respectivamente. A
avaliagdo antropométrica demonstrou que 8,3% (1/12) dos adultos estavam em risco de
sobrepeso e 33,4% (4/12) com sobrepeso/obesidade. Quanto a estatura 10% (1/10) dos pacientes
apresentou baixa E/I. A VC avaliada estava adequada em 50%. No entanto, entre agueles
considerados com adequada VC, 60% encontravam-se abaixo do p50. Concluséo: A presenca de
distarbios nutricionais e de consumo alimentar inadequado, pode comprometer ainda mais o
funcionamento do sistema imunol 6gico. Dessa forma torna-se importante a orientacdo nutricional
com énfase no consumo de micronutrientes.
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