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13° COBRAPEM

Trabalhos Cientificos

Diabetes Insipidus Central Na Infancia: Perfil De Pacientes Acompanhados Em Um Hospital
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Introducdo: O Diabetes Insipidus Central (DIC) € uma patologia rara na infancia, caracterizada
pela presenca de politria e polidipsia secundarias a deficiéncia do hormonio anti-diurético
(ADH). Objetivos: Avaliar aspectos clinicos, laboratoriais e radioldgicos do DIC em pacientes
acompanhados em um servico de Endocrinologia Pedidtrica. Métodos. Estudo retrospectivo,
realizado através de revisdo de prontuarios de pacientes com DIC. As informacdes foram
registradas em uma planilha do excel. Resultados: Foram avaliados oito pacientes com DIC,
sendo a média de idade ao diagnéstico de sete anos e a mediana entre o inicio dos sintomas e 0
diagnoéstico de quatro meses. Os principais sinais e sintomas relatados foram polidria (75)
polidipsia (75), nicturia (50 ) e perda de peso (37,5 ). Quatro pacientes (50) apresentavam mais
de uma deficiéncia hipofisaria. O achado mais comum da ressonancia magnética foi a auséncia
do hipersinal em T1 da neuro-hipdéfise (62,5). Em relacdo a etiologia, um paciente apresentava
diagnostico de histiocitose de células de Langerhans (12,5), dois pacientes desenvolveram DIC
apos cirurgia de resseccdo de craniofaringioma (25) e cinco pacientes apresentavam etiologia
idiopética (62,5). Conclusdo: E importante que seja realizado o diagnostico precoce do DIC. O
seguimento destes pacientes deve ser feito de forma regular, com objetivo de redlizar tratamento
adequado e detectar |esdes intracranianas de aparecimento tardio.
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