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Resumo: Introducdo: A cetoacidose diabética (CAD) estd presente em cerca de 25 dos pacientes ao
diagnostico do diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e é a causa mais comum de morte entre criangas e
adolescentes com DM1. Objetivos. avaliar o perfil dos pacientes com CAD atendidos na
emergéncia de um hospital de referéncia em pediatria. Metodologia: estudo retrospectivo,
incluindo pacientes com CAD (glicemia 200mg/dL, acidose metabdlica pH7.3 e/ou bicarbonato
15 mMol/L) atendidos de Janeiro/2013 até Dezembro/2017. Resultados. Foram analisadas 97
internagOes de 88 pacientes com CAD, sendo 44 do sexo feminino. A CAD foi a primeira
manifestacdo em 48 dos atendimentos, correspondendo a um total de 49, e a mediana de idade foi
de 10.7 anos (1,3 a 17,1 anos). De acordo com o pH, a CAD foi classificada em grave (pH7,1),
moderada (ph 7,1 a 7,24) e leve (pH 7,25 a 7,3). 57 pacientes apresentaram CAD grave (64.7).
Complicagdes estiveram presentes em 28 casos, sendo a hipoglicemia a mais comum (19.5) e o
edema cerebral 0 mais grave, porém sem obitos durante o periodo. Ao dividirmos o grupo em
pacientes novos e com DM prévio, observamos que a média de idade foi menor (8,2+2,3 vs
12,0+2,32) no primeiro grupo e houve predominio do sexo feminino (36F/13M) no segundo
grupo. Conclusdes. Observamos que em 49 dos casos a CAD foi a manifestagcéo inicial do DM.
A complicac@o mais frequente foi hipoglicemia em 19,5 dos casos. Apesar do Servigo apresentar
condutas heterogéneas, ndo observamos complicacdes graves no tratamento da CAD na amostra
avaliada. Entre os pacientes com diagnéstico prévio de DM, observamos um predominio do sexo
feminino e de adolescentes, sugerindo que esse é 0 grupo de maior risco para desenvolver CAD.
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