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Introdugdo: Devido a raridade dos tumores do cortex adrenal (ACT) em pediatria, ndo esta claro
se a exposicdo andmala a hormoénios produzidos por esses tumores pode comprometer o
crescimento e estatura fina das criancas expostas. Objetivo: Avaliar o crescimento e a estatura
final de criancas e adolescentes apds resseccdo cirdrgica de (ACT). Metodologia: Coorte
histérica com 15 pacientes, idades entre 1 ano e 14 anos,com diagnéstico confirmado de ACT
gue estavam em acompanhamento entre maio de 1987 a outubro de 2018 no servico de
Endocrinologia Pedidtrica. Avaliacdo do crescimento foi feita a partir da comparacdo da Altura,
IMC, Peso, Idade 6ssea/ldade Cronoldgica, Estatura Alvo/Estatura final, pré e apos resseccdo dos
pacientes que tiveram alta do ambulatério. Resultados: Todos os pacientes apresentaram sinais de
excesso de andrégenos e 3 criangas sinais de excesso de glicocorticoides associados. Em 46,1 dos
pacientes a idade 0ssea se apresentou avancada desde a primeira consulta (mediana: 4 anos em
relacdo a idade cronolégica). Nenhum dos casos apresentou tendéncia da idade éssea voltar a se
aproximar a idade cronolégica apOs a cirurgia. Trés pacientes apresentaram quadro de
diagndstico de puberdade precoce central apOs a retirada dos tumores e foram tratados com
analogo do GnRH. Todos os pacientes que tiveram alta do ambulatério cresceram ao longo ou
acima da linha do DP no diagndstico, permanecendo altos durante todo o seguimento até atingir a
altura adulta. Nenhum dos pacientes apresentou desaceleracdo compensatdria do crescimento e
do desenvolvimento puberal apos retirada do tumor. O peso e o IMC apresentaram tendéncia a
normalizacdo apos a cirurgia. A atura, ldade Ossea/ldade CronolGgica, Estatura Alvo/ Estatura
fina ndo apresentaram valores estatisticamente relevantes.Conclusdes: Os resultados indicam
gue o prognostico da estatura final nesses pacientes, que tiveram cirurgia bem sucedida para
ACT, é bom, apesar do avanco significativo na idade 6ssea no momento do diagnéstico. No
entanto, esses pacientes precisam ser acompanhados visto que a resseccdo cirdrgica do tumor
pode desencadear a puberdade precoce central, que se ndo tratada pode comprometer a estatura
final dosindividuos aém de trazer transtornos biopsi cossociai s aos pacientes e as suas familias.
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