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Introducdo: pacientes com sindrome de Down (SD) sdo uma populagéo de risco para disturbios
osteometabdlicos, como alteragcbes no metabolismo da vitamina D e na mineralizacdo 6ssea.
Objetivo: avaliar os niveis séricos de 25 hidroxivitamina D (250HD) em 51 pacientes (17
meninas e 34 meninos) com SD, procedentes de um hospital pediatrico terciario. Método: estudo
observacional retrospectivo com andlise de dados demogréficos, clinicos e laboratoriais.
Resultados: a mediana de idade foi 10 [1,19] anos. 28 (54,9) pacientes eram impuUberes e 23
(45,1) paberes. 9 (17,6) tinham sobrepeso ou obesidade. 11 (21,6) eram portadores de doencas
autoimunes. Quanto aos niveis séricos de 250HD, 13 pacientes (25,5) tinham val ores adequados
(valor de referéncia [VR]: =30ng/ml, média 39,9+-2,1ng/ml), 25 (49) tinham insuficiéncia (VR:
=20ng/ml e 30ng/ml, média 24,3+-3,1 ng/ml) e 13 (25,5) deficiéncia (VR: 20ng/ml, média 14,9+-
3,9ng/ml). 23 (45,1) pacientes estavam em suplementacdo com colecalciferol via oral, dentre os
guais, 11 (35) apresentavam insuficiéncia de 250HD (média 24+-3,1ng/ml) e 9 (5) deficiéncia
(média 14,5+-4 ng/ml). Quanto & dose de colecalciferol prescrita, ndo houve diferenca entre os
grupos com e sem suficiéncia de 250HD (8866+-6115Ul/semana vs 9700+-4938UI/semana,
p=0,79). Entre os sem suplementacdo, 18 (64,3) pacientes tinham nivels insuficientes ou
deficientes de 250HD. Quanto a prevaléncia de insuficiéncia ou deficiéncia de vitamina D, ndo
houve diferenca significativa entre: 0s sexos, eutréficos e com sobrepeso ou obesidade, pacientes
com e sem doencas autoimunes, e grupos com e sem suplementacdo com colecalciferol. Plberes
tiveram tendéncia a maior prevaléncia do que impuberes (95,6 vs 57,1, p=0.08) e ndo houve
diferenca quanto a presenca de suplementacdo com colecalciferol entre esses grupos. Conclusdo:
em nossa casuistica, houve ata prevaéncia (74,5) de niveis de 250HD abaixo dos valores
adequados, mesmo em pacientes em suplementacdo com colecalciferol. Nesses casos, estimulo a
aderéncia ao tratamento e possiveis gjustes de dose podem ser necessarios.
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