Titulo:

Autores:

Resumo:

(LAY S Y

13° COBRAPEM

Trabalhos Cientificos

Diabetes Méllitus Tipo 1 E Hipotireoidismo Congénito Em Uma Crianga Com Sindrome De
Down: Relato De Caso
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INTRODUCAOQ: Criangas com sindrome de Down (SD) apresentam maior risco de desenvolver
doencas enddcrinas. O hipotireoidismo afeta 10-54 desses pacientes, enquanto a incidéncia de
diabetes mellitus tipo 1 é 4 vezes maior nesses individuos que na populagdo em geral.
OBJETIVOS: Relatar o caso de uma paciente com sindrome de Down com associacdo de duas
doencas enddcrinas: hipotireoidismo congénito e diabetes mellitus tipo 1. METODOS: Estudo
retrospectivo baseado na andlise do prontuério e revisdo de literatura. RESULTADOS: Paciente
GLSS, sexo feminino, 7 anos e 8 meses, com SD e hipotireoidismo congénito (HC) detectado na
triagem neonatal com marcadores de autoimunidade negativos. Anticorpos Antitireoperoxidase (
0,5), Anticorpos Antitireoglobulina (114,68), Anticorpos Anti-receptores de TSH (11,68) e
Ultrassonografia de tireoide aos 3 anos e 3 meses evidenciando hipoplasia da glandula (volume
total de 0,9 cm3). Diagnosticada com diabetes mellitus tipo 1 apds episddio de cetoacidose
diabética aos 5 anos e 8 meses de vida, com dosagem de anticorpos também negativa
Autoanticorpos citoplasméticos anti-ilhotas ndo reator, Autoanticorpos antidescarboxilase do
acido glutamico negativos. Atualmente em uso de Levotiroxina 88 mcg com bom controle clinico
e laboratorial do HC. Utiliza insulinas glargina e lispro na dose total de 0,28 Ul/kg/dia com
dificil controle das glicemias por dificuldade nas aferi¢des de glicemia capilar e transgressdo da
dieta devido ao retardo mental grave. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de patologias
tireoidianas e diabetes mellitus tipo 1 em pacientes com sindrome de Down implica num rastreio
periddico para essas doencas e um acompanhamento rigoroso ao diagndstico. A busca pelo bom
controle clinico dessas criangas e adolescentes, diminui a morbidade e melhora a salide e bem-
estar geral dessa popul agéo.
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